Momentum, un projet artistique
et philosophique en Ehpad I l T M

Dossier de presse

Septembre 2025
A Contact
. w!ﬁ , Héléne Voinson - Directrice Artistique
| N ené par Take It Arty takeitarty@gmail.com / 06 70 08 5218

“En partenariat avec le FRAC Alsace



Madame, Monsieur,

Les résidents de 'EHPAD Niederboug, son directeur et moi-méme, avons le plaisir de vous convier au

Vernissage de l'exposition

le 9 octobre 2025 a 14h au 30 route du moulin a lllkirch

Cette exposition est le fruit d'un commissariat commun réalisé par les résidents de 'lEHPAD avec le FRAC Alsace dans le
cadre du projet artistique et philosophique MOMENTUM. Dans ce dossier, découvrez Momentum, son histoire, les
participants, I'équipe artistique et les partenaires.

Tous vous invitent a venir les rencontrer a différents moments clés du projet ! Je reste a votre entiére disposition pour

répondre a vos questions et apporter des éclairages supplémentaires. Au plaisir de vous accueillir a 'TEHPAD pour partager un
moment humain et artistique hors du commun !

Bien cordialement,

Hélene Voinson

Directrice artistique du projet | Fondatrice de Take It Arty !



L e projet




LE VIEILLISSEMENT
SACCOMPAGNE
SOUVENT D'UNE FORME
D'EFFACEMENT
DU DESIR DE JOIE.

POURTANT, LES EHPAD
SONT AUSSI DES LIEUX
DE VIE, DE MEMOIRE
ET DE POTENTIEL
CREATIF.



MOMENTUM est un projet artistique et philosophique
participatif sur le théme de la joie. Débuté en juin a
I'EHPAD associatif Niederbourg d'lllkirch-Graffenstaden,

il vise a raviver la joie et le plaisir de penser.

MOMENTUM s'inspire de I'esthétique de la joie dans les
arts plastiques modernes et contemporains. Il a été
imaginé par Hélene Voinson, fondatrice de Take It Arty !,
structure dédiée a la mise en place de projets artistiques
participatifs en milieu médico-social. Le projet a ensuite
été présenté et développé en coopération avec les
équipes de 'EHPAD, celles du FRAC Alsace et les artistes

associés.



Le projet se déroule en plusieurs étapes et convoque différentes disciplines.

Les résidents et leurs proches ont partagé leur vision de |a joie lors d'un
premier atelier de philosophie, animé par Elise Tourte, philosophe
strasbourgeoise. Des ateliers de pratiques artistiques diverses - textiles,
objets, pastels - sont également proposés et menés par des artistes locales :
Léontine Soulier, Elsa Varin et Héléne Voinson. Elles accompagnent les
résidents, les guident dans la création d'ceuvres collectives et individuelles,
favorisant ainsi I'expression personnelle, leur créativité et leur
épanouissement. Les familles, le personnel et autres usagers de 'EHPAD,
sont également invités a participer, contribuant a renforcer les liens sociaux
et intergénérationnels. Christophe Antz, animateur de 'EHPAD apporte son
précieux soutien pour les ateliers et I'organisation du projet dans chacune de

ses étapes.

En troisieme lieu, grace a un précieux partenariat avec le FRAC Alsace, les
participants ont été invités a se mettre dans la peau de commissaires
d'exposition et a monter une véritable exposition d'art contemporain dans

leur établissement !

Ateliers de
pratiques
artistiques
avec Hélene
Voinson (lere
photo) et
Leontine
Soulier (2e
photo)
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PAR ELISE TOURTE
15.07.2025




MOMENTUM se veut un espace de rencontres et d'expression
ou les résidents sont acteurs a part entiére d'un projet
ambitieux, aux cotés de leurs proches et du personnel. La
participation et la coopération sont des valeurs socles du
projet et entrent en résonance avec la volonté de respecter au
mieux les droits culturels inscrits dans le cadre juridique des

Droits de 'Homme.

L'exposition JOIES est le fruit de ces rencontres. Elle souhaite
mettre en lumiére cette co-construction en présentant des
ceuvres du FRAC et les réalisations des participants aux
ateliers. Elle offre une expérience immersive, esthétique et
interroge tous les visiteurs sur leur rapport a la joie et aux

autres.

Atelier de pratique artistique avec Elsa Varin



Le projet a regu le soutien de la Conférence des Financeurs
d'Alsace. L'entreprise IMGS & Co est mécéne du projet.

Nous sommes encore dans I'attente de réponses quant a
des demandes de soutiens et a la recherche de méceénes,
notamment d'imprimeurs pour le catalogue d’exposition.
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L'exposition JOIES est une aventure artistique et humaine née au sein de
I'EHPAD Niederbourg d'lllkirch, en partenariat avec le FRAC Alsace et une
équipe artistique locale. Pensée comme une expérience collective, elle a
offert aux résidents et a leurs proches la possibilité de devenir
co-commissaires, en choisissant eux-mémes les ceuvres qui composent

I'exposition.

A travers des ateliers philosophiques et créatifs, les résidents ont échangé
autour de l'idée de joie. lls ont partagé leurs sensibilités, leurs souvenirs.
Le plus souvent des moments de vie qui étonnent par leur simplicité et
leur poésie : un regard d’enfant, un projet réalisé, le surgissement d'un
sourire... Entre élans d'affection et réminiscences de fierté, la joie semble

étre parfois un choix soit le fruit d'un hasard chanceux.

Le FRAC Alsace a présenté, sur la base de ces échanges, une trentaine
d'ceuvres de sa collection. Les participants ont sélectionné les pieces qui
résonnent le plus avec leur vécu en prenant le temps d'apprécier la
vibration des couleurs, d'apprivoiser les jeux de textures et d'imaginer les

juxtapositions de matieres.



Et si I'art contemporain, a sa simple évocation, peut intimider, le lien s'est
trés vite tissé, notamment avec les photographies de l'artiste Francoise
Saur “Instant de bonheur”. A 'unanimité et avec un engouement non
dissimulté, les résidents présents ont décidé d'accueillir ces clichés noir et

blanc chez eux pour plusieurs semaines.

Cette démarche place au coeur de I'exposition la parole des participants et
affirme que l'art peut étre un espace commun ou mémoire et émotions

circulent librement, méme avec la pudeur du grand age.

La joie est le fil conducteur du projet. En EHPAD, cette notion prend une
dimension particuliere : elle rappelle que le sensible et I'imaginaire restent
vivants, a tout age. JOIES devient ainsi un manifeste pour la place de I'art
dans les lieux de vie. Elle invite les regards a se poser autrement sur ces
endroits de soin souvent éprouvants. Résidents, salariés et usagers sont
invités a contempler, réagir et questionner leur environnement, leur désir

de joie.

Présentation des oeuvres du FRAC Alsace par Anne-Virginie Diez



Parmi les ceuvres sélectionnées, nous avons le grand bonheur
de présenter “Atelier d'aquarelle dans I'eau” de l'artiste d'origine
turque Sarkis. Il s'agit d'une sculpture a activer : elle invite a un
geste vivant et méditatif, éphémeére et collectif, en résonance
directe avec I'esprit de ce projet. Autour d'elle, les choix des
résidents propose un parcours singulier, révélant autant de
regards que de personnalités : une sculpture qui parle d'amour
- Zuzana Jazcova-, des photos de Jacques Hébinger qui
rappellent les vacances. Et aussi de la vidéo, un art qui prend vie
et invite a une expérience immersive, un dispositif rarement vu

dans des EHPAD.

JOIES est le fruit d'une rencontre : celle d'une collection
publique, d'un établissement médico-social et de celles et ceux
quiy vivent. L'exposition témoigne de la force du partage et de
la créativité collective mais aussi du respect de I'émotion de
chacun. Elle rappelle que l'art n'appartient pas qu'aux
institutions ou aux artistes, mais a toutes celles et ceux qui

souhaitent en faire I'expérience.



L7 -
Le projet MOMENTUM est porté par un collectif
d'artistes strasbourgeoises aux sensibilités

complémentaires, qui allient création plastique,

meédiation et approche philosophique.
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ELISE
TOURTE

Philosophe / Ecrivaine




H ELE N E VOI NS ON Héléne Voinson est directrice artistique,

| brodeuse et médiatrice culturelle,
Coordinatrice du projet et développe des projets participatifs
/ Artiste qui croisent arts plastiques, textile

et philosophie, en lien avec le secteur
médico-social.

Elle crée des espaces sensibles
de rencontre et d'expression pour
les publics fragiles, notamment en
EHPAD. Dans Momentum, elle coordonne
I'ensemble du projet, anime des ateliers
créatifs et contribue a Ia réflexion
collective autour de la joie et des droits
culturels.

takeitarty.com



[Fonds régional
d'art contemporain

A I S a C e Le Fonds Régional d’Art Contemporain (FRAC) Alsace est un acteur
majeur de 'art contemporain en région, dont la mission est de

diffuser et valoriser la création artistigue aupres de tous les publics.

Dans le cadre de MOMENTUM, le FRAC Alsace contribue a
I'ouverture de sa collection hors les murs, en mettant a disposition
des ceuvres pour I'exposition finale a 'EHPAD. Ce partenariat
permet aux résidents et visiteurs de découvrir des ceuvres
majeures de l'art contemporain dans un cadre inédit, renforcant la

dimension culturelle et immersive du projet.



Temips forts

&
Contacts




Les temps forts de Momentum

JEUDI 9 OCTOBRE .

14h POINT PRESSE
Présentation du projet par Hélene Voinson et Christophe Antz AKE |IT ARTY

Hélene Voinson
Fondatrice de Take It Arty !

15h VISITE COMMENTEE : . . . .
. , . Directrice artistique de projets culture-santé
Parcours commenté de l'exposition JOIES par Artiste textile intervenante - Marie Marcelle

Anne-Virginie DIEZ, chargée des partenariats au FRAC ALSACE
www.takeitarty.com

16h POT DE VERNISSAGE 06 70 08 52 18 /takeitarty@gmail.com
Moment convivial avec les résidents

VENDREDI 17 OCTOBRE .
é EHPAD

10H30 ACTIVATION DE LA SCULPTURE DE SARKIS =2» NIEDERBOURG
Atelier d'aquarelle dans I'eau Téléphone : 03 88 66 44 24
par Christophe Antz avec les résidents de 'lEHPAD 30 rue du Moulin

67400 lllkirch-Graffenstaden
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